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Bienvenue a notre Parenthese dans le désert de sable.
Une expérience unique et saisissante pour vous permettre
une déconnexion totale, un ressourcement profond et
une reconnexion da soi dans ce qu'il y a de plus authentique.

Alors, on vous emmene ailleurs ?
Ld ou le silence devient maitre.
La ou le ciel tutoie l'infini.
La ou le sable remplace le béton,
Et ou le vent parle a I'dGme. a I'essentiel.

Découvrez lharmonie entre ces deux mondes ou chaque
paysage offre une évasion totale pour l'esprit et le corps .

Laissez-vous transporter dans cet oasis de sérénité et vivez
une Parenthese bien-étre aux portes du désert.
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Vous révez de vous
reveiller dans ce spectacl
a couper le souffle ?
Transformez-le en réalité...




RETOUR AU CORPS

MEDITATION
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Une Parenthese Enchantee
comme un moment suspendu

Du 4 au mardi 10 FEVRIER 2026

les 7 jours, ho
ECOLODGE LA PALMERAIE

Pension complete,

Tout compris,
hébergement, pension
complete, transfert désert VIC
Hors vol mardi SO

19h45) Bivouac sur 2 jours,

(Transfert compris sur ces
horaires)



DES PRATIQUES, DES
OUTILS, DES MEDITATIONS

DES SOIREES
PARTAGEES ET FESTIVES




Modalites

d’inscription

Cécile DARMON 06.60.84.94.54
cecile.darmon@coach-sens.fr

Alexandra Farge 06.08.50.79.49
alexandra.farge38@gmail.com







